
Preispakete Übersicht
Leistung Erläuterung Friends (Satz 1,4) (PKV & 

HP )
Komfort (Satz 1,8) (PKV 

& HP ) GKV

Vertragsbindung
Dauer der Verbindlichkeit abhängig 
von der Verordnungsmenge oder 
dem Buchungsumfang.

Je nach Verordnung oder 
Buchungsumfang

Je nach Verordnung oder 
Buchungsumfang

Verbindlich nur auf 
den 

Verordnungsumfang 
begrenzt, keine 

Erweiterungsmöglich
keiten

Der „Grüne Faden“ Ganzheitlicher Therapieansatz mit 
klar strukturierten Schritten: ✓ ✓

Begrenzte Anamnese 
und Befundung 
standardgemäß

- Anamnese Umfassende Aufnahme der 
Beschwerden und Bedürfnisse. ✓ ✓

Standardgemäße 
Anamnese

- Befund Erstellung eines genauen Befunds 
durch gezielte Analysen. ✓ ✓

Standardgemäßer 
Befund

- Diagnostik Ausführliche Diagnostik zur 
Planung der Therapie. ✓ ✓

Diagnose nach 
Heilmittelkatalog

- Therapieplan Individueller Plan für die 
Behandlungen und Übungen. ✓ ✓

Therapieplan nach 
standardisierten 

Vorgaben

- Ergonomieberatung Beratung zur optimalen 
Körperhaltung und Bewegung. ✓ ✓ ✘

- Evaluation Regelmäßige Überprüfung des 
Therapieerfolgs. ✓ ✓

Evaluation im 
Rahmen der GKV-

Regelungen

Therapeutische 
Expertise

Die Qualifikation und Erfahrung 
des zugewiesenen Therapeuten.

Hochqualifizierte 
Experten mit Erfahrung 
und spez. Fortbildungen

Hochqualifizierte 
Experten mit Erfahrung 
und spez. Fortbildungen

Nur nach Verordnung, 
ansonsten 

Standardtherapeuten 
ohne Spezialisierung

 Ergänzendes 
Heilmittel


(je 15 Min.)
Zusatzleistungen

Bei Verordnung wählst du 
individuell, was zu dir 

passt.
Nur wenn ärztlich 

verordnet ist.
Zusatzleistungen nur 

nach Verordnung

- Elektrotherapie Stimulation der Muskulatur durch 
elektrische Impulse.  ✓ ✘

Nur bei ärztlicher 
Verordnung

- Wärmetherapie Anwendungen zur Entspannung 
durch Wärme.  ✓ ✘

Nur bei ärztlicher 
Verordnung

- Kältetherapie Gezielte Kälteanwendungen zur 
Schmerzlinderung.  ✓ ✘

Nur bei ärztlicher 
Verordnung

- Ultraschall Schallwellen für tiefenwirksame 
Therapien.  ✓ ✘

Nur bei ärztlicher 
Verordnung

- Lymphomat Gerät zur Lymphdrainage für 
verbesserte Entstauung.  ✓  ✓ ✘

- Kineso Tape Elastisches Tape zur Stabilisierung 
und Schmerzlinderung.  ✓  ✓ ✘

Service „Die Rote 
Karte“

Unterstützung bei Problemen mit 
der Kostenerstattung durch die 
Versicherung.

**Unterstützung bei der 
Kostenerstattung durch 

die Versicherung.

**Unterstützung bei der 
Kostenerstattung durch 

die Versicherung.
✘

VO-Service
Wir kümmern uns um die 
Anforderung weiterer 
Verordnungen.

Auf wunsch kümmern wir 
uns ab der 3. Verordnung 
in folge um alle weiteren

✘ ✘

Terminbuchung Verfügbarkeit und bevorzugte 
Terminzeiten.

 Fest reservierter 
Therapieplatz

Flexible Standard-
Terminvergabe

Standardtermine 
ohne Flexibilität

Stornierung Zeitrahmen für Stornierungen bei 
Terminänderungen.

24 Stunden Vorlauf 
erforderlich, Ersatztermin 

zeitnah buchbar

24 Stunden Vorlauf 
erforderlich, Ersatztermin 

zeitnah buchbar

24 Stunden Vorlauf 
erforderlich, 

Ersatztermin je nach 
Verfügbarkeit

Nutzung des 
Kraftraums (pro 
Praxistermin)

Zugang zum Kraftraum für 
Übungen und individuelle 
Trainingspläne.

Ergänzende Therapieplan 
mit max. 4 Übungen 

inklusive

Individueller therapieplan 
extra buchbar

Nur nach Verordnung 
möglich (KGG)

Leistung Erläuterung
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